CONTEUDO DA CAIXA DE
PRIMEIROS SOCORROS

« Compressas de diferentes dimensoes;
+ Pensos rapidos e Rolo adesivo;
- Ligadura nao elastica;
+ Solucao anti-séptica (unidose);
» Alcool etilico 70% (unidose);
- Soro fisiologico (unidose);
+ Tesoura de pontas rombas e Pinca;
* Luvas descartaveis em latex;
+ Pomada para queimaduras.

O conteudo da caixa de primeiros
socorros deve ser mantido em condi-
coes de assepsia, convenientemente
conservado, etiquetado e dentro dos
prazos de validade.

PRIMEIROS
SOCORROS
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PREVENIR
Afastar o perigo do acidentado ou
o acidentado do perigo.

ALERTAR
Contactar o atendimento de emergéncia
informando o tipo de acidente, o local,
o nhumero de vitimas e o seu estado.

SOCORRER
Apos as avaliacoes.
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INFORMAGCAO ANTIVENENOS SOCORROS
808 24 24 24
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COMO ATUAR EM

CASO DE EMERGENCIA

FAZER UM EXAME
PRIMARIO A VITIMA

POSICAO LATERAL

AVALIAR A SITUACAO

- Face a um acidente, o socorrista deve
observar com rapidez e calma o que se
passa, assim como identificar os possiveis
perigos.

PROTEGER O LOCAL DO
ACONTECIMENTO

- As condicoes de perigo que originaram o
acidente podem persistir. Portanto, ha que
proteger os feridos e agir sem correr riscos
pessoais.

PEDIR AJUDA

- Se possivel, permaneca com os aciden-
tados e mande alguem pedir ajuda espe-
cializada pelo telefone mais proximo.

SOCORRER AS VITIMAS

- Faca uma avaliacao global rapida do
estado de cada ferido, para determinar o
alcance das lesdes e adotar sem demora
as medidas de socorro necessarias.

So6 quando a vitima esta a salvo € que se deve efetuar
uma avaliacao inicial do seu estado fisico. Esta manobra
permite identificar os transtornos que podem ameacar
a sua vida. O socorrista tem de realizar estes testes e
atuar em consequéncia.

ESTADO DE CONSCIENCIA

Se a vitima nao responde ao falar-lhe, pode estar
inconsciente. Identifique o estado de consciéncia da
vitima: Acordado; Reage a voz, Reage a dor; Nao tém
reacao.

RESPIRACAO
As vias respiratorias de uma pessoa inconsciente
podem estar obstruidas.

CIRCULACAO SANGUINEA

Se 0 coracao bate devera medir a pulsacao no pescoco.

HEMORRAGIAS
A perda grave de sangue afeta os orgao vitais e causa
abalo fisico.

FAZER UM CURATIVO

Colocar as luvas contidas na caixa de primeiros socorros.
Limpar bem a parte ferida com soro fisiologico e nunca
com alcool ou agua oxigenada. Se houver "um corpo
estranho” (farpas, pedacos de madeira ou qualquer
outro semelhante) use uma pinca para remover, se
puder fazé-lo com facilidade. Apos a limpeza seque a
parte ferida com solugcao antisseptica. Em caso de
pequenos ferimentos coloque pensos rapidos, e em
ferimentos maiores utilize ligaduras ou gazes.

DE SEGURANCA

Exceto nos casos de suspeita de fratura da coluna
vertebral ou do pescoco, vire o corpo da vitima (lado
esquerdo) inconsciente, mas ainda a respirar, para a
posicao lateral de seguranca, o que impedira que o
sangue, saliva ou a lingua obstruam as vias respiratorias.

INFORMACOES A DAR
AO TELEFONE DE
EMERGENCIA (112)

Deve informar, de forma simples e clara:

- A localizacao exata e, sempre que possivel, pontos
de referéncia;

- O tipo de situacao (doenca, acidente, etc.);

- O numero de telefone do qual esta a ligar;

- A gravidade aparente da situacao;

+ O numero, o sexo e a idade aparente das pessoas a
necessitar de socorro;

- As queixas principais e as alteracoes que observa;

- A existéncia de qualquer situagcao que exija outros
meios para o local, por exemplo, libertacao de gases,
perigo de incéndio, etc.

As chamadas sao atendidas por pessoal qualificado
que trabalha para o ajudar. Siga as instrucoes indica-
das pelos servicos de emergéncia medica.

Desligue o telefone apenas quando
o operador indicar!



